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Plénitude

« État de ce qui est complet,

dans toute sa force »

💪 (Mr Robert)

« Être pleinement soi-même »

🔋 (Mr Laloux)

etienneappert.fr 😷Version

light &

static
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Comment faire ? 🤔
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🤝 S’entourer

Gens

aidants
Gens

inspirants
👨‍🚒

👩‍⚕️

👩‍🔧👨‍🏫

« Être soi-même attire les bonnes personnes,

porter un masque les mauvaises… »

👩‍🎓

👷‍♂️

👩‍🔬 👨‍🌾
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🍵 Se détoxifier

Matériel

Relations

pro &

privées

« Tu as des pieds, tu n’es pas un arbre, alors bouge ! »

Réseaux

sociaux
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Style

propre

Valeurs

à vivre

Instinct

& envies

🐺 🐍

👂 S’écouter

« La norme des autres n’est pas la nôtre et inversement »

Forces &

faiblesses

Voix

intérieures

viacharacter.org

🐻 🐰

🐵
🐭
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🔌 Se recharger

Prendre

rdv avec

soi

Très

personnel 🚵‍♂️

🌲🐿🌳

« Il faut s’occuper de soi avant de pouvoir s’occuper des autres »

🍻

🏃‍♂️
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🔌 Se recharger

« Il faut s’occuper de soi avant de pouvoir s’occuper des autres »
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🚀 Se faire confiance

Fierté &

posture

ET

plutôt que

OU

Syndrome

de

l’imposteur

Dé-

complexer

« Choisir, c’est renoncer. Préférez un compromis à la belge ! »    😝

🐦😁

➕👺
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🎯 Se challenger

Zone

de

confort

Rien

n’arrive

par hasard

« Toutes les opportunités sont là,

il suffit de se pencher pour les saisir ! »

Force

des

allié·e·s

Curiosité
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Pour résumer 🎁
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Plénitude

S’

entourer

🤝

Se 

détoxifier

🍵

S’

écouter

👂

Se 

recharger

🔌

Se faire 

confiance

🚀

Se 

challenger

🎯
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« la plénitude est un* facteur clé

dans l’empouvoirement de soi et des autres,

c’est ainsi qu’on change le monde ! »

🌱🦸‍♀️🤜🤛🦸‍♂️🌱

*mais pas le seul… to be continued!

https://coach-alex.net/


🐺coach-alex.net

Merci !
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